
天才性発掘・自己理解  6ヶ月ロードマップ

1ヶ月目

理想の自分を発見

2ヶ月目

科学的自己分析

3ヶ月目

執着を知る

4ヶ月目

叶え癖マスター

5ヶ月目

人間関係革
命

6ヶ月目

才能開花体
験



【１ヶ月目】理想の自分を発見

「なりたい自分」を明確に描く

こういうふうな自分であり
たい理想像を発見

主観的な自分との
深い対話

セルフイメージ形成
ワークシート提出



【２ヶ月目】科学的自己分析

客観的な自分の立ち位置を知る

MBTI診断で「直感タイプ・感情
タイプ」など特性を発見

データに基づく
客観的な自己理解

自分の思考パターンの
科学的解明



【３ヶ月目】執着を知る

観念の源泉を発見する

自分がどこから
来たのかを深く知る

どういう人生を歩んできて観
念が生まれたかを解明

無意識の思い込みの
根っこを見つける



【４ヶ月目】叶え癖マスター

理想を叶え続けるストーリーを構築

大きな理想→
小さなステップに分解

重要ポイント：「理想の未来」ではなく「叶える習慣」

理想が叶うことが
「あたりまえ」
の状態を作る

毎日小さな理想を叶えて
「叶え癖」をつける

先延ばしをすぐできる、
欲しいものを

すぐ手に入れる



【５ヶ月目】人間関係革命

MBTI実践編でストレス０の関係性

あの人との違いが
手に取るように理解できる

人間関係のストレスが
ほぼ０になる体験

身近な人との関係性
改善ワーク実践



【６ヶ月目】才能開花体験

MBTIサブ機能で眠れる才能を覚醒

才能をその場で
開花させる特別体験

オフラインで
「実感」するリアル体験

みんなで楽しく才能を磨
き合うコミュニティ



６ヶ月後のあなた
01 ブレない自分軸の確立

理想実現が「あたりまえ」に

違いを理解し受け入れる力

眠っていた能力をリアルに体験

理想がどんどん大きくなっていく循環

02

03

04

05

【明確な理想像】

【叶え癖の習得】

【ストレス０の人間関係】

【才能の実感】

【継続的成長】

天才性発掘・自己理解ロードマップ



コンテンツ
自分を深く知るためのワークシート

自分史、反理想、理想、セルフイメージ形成など

認定講師による観念書き換えセッション

執着を認識して、手放すという文脈

工藤圭介が開発したAIエージェントで自分の才能に気づく

MBTI診断くん、サブ進化、第3ループ脱出

同じ目的・志のある人とのコミュニティ

Discord内、毎週のグループセッション

どこにも載っていないMBTIの実践編の理論Point

5 各MBTIの動画コンテンツ、グルコンでの工藤圭介からのアウトプット
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